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    Leistungsfähigkeit und Lebensqualität nachhaltig zu verbessern und Gesundheitsziele bestimmt zu erreichen ist unser Anspruch. Wir setzen bei ZWANZIG-NEUN-FÜNF voll und ganz auf ein einzigartiges Konzept in der Kombination aus Physiotherapie, Training und Lungensport (Rehasport).  Wir fördern unsere Mitarbeiter in ihrer beruflichen Entwicklung und bilden hierzu in unserer eignen Akademie aus. Regelmäßige Teambesprechungen und interne Weiterbildungen stärken unsere Teamarbeit. 

Ihr Weg zu mehr Leistungsfähigkeit

und Lebensqualität

Unabhängig davon, ob Sie mit oder ohne Verordnung von Ihrem Arzt etwas an Ihrem Gesundheitszustand ändern wollen – Nehmen Sie Kontakt mit unserem Beratungsteam auf, rufen Sie uns einfach an, damit wir alle Ihre Fragen klären können.
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    Für alle Menschen, denen Atmen schwerfällt, bietet ZWANZIG-NEUN-FÜNF ein einzigartiges Therapie-Konzept zur nachhaltigen Verbesserung der Lebensqualität. Gemeinsam stellen wir Ihre persönlichen Gesundheitsziele fest und entwickeln Ihren individuellen Weg zu mehr Lebensfreude.

Unser revolutionäres Konzept aus dem nachhaltigen Zusammenspiel von Physiotherapie, Training und Lungensport macht uns zu den Spezialisten für Menschen mit Erkrankungen des Atmungssystems.

DURCH ATMEN LEBEN

  

      
      
      Komm in unser Team!

Du bist neugierig und suchst nach der Möglichkeit, dich fachlich und persönlich weiter zu entwickeln? Dann starte bei ZWANZIG-NEUN-FÜNF. Wir freuen uns über Bewerbungen von Berufsanfängern und Berufserfahrenen gleichermaßen.

Mehr zur Mitarbeit
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          Imagebroschüre zum Download

          Hier können Sie sich unsere Imagebroschüre herunterladen.

Download (PDF)
        
      
	
        
          Zehn Minuten Durchatmen

          Bitte bleiben Sie aktiv. Training ist ein entscheidender Bestandteil der Therapie bei Lungenerkrankungen und

fördert die Stabilisierung des Immunsystems.

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen eine Hilfestellung geben, Übungen, die Sie vielleicht schon in der

Therapie erlernt haben, selbstständig zu Hause durchzuführen.

Download (PDF)
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                  Symposium Lunge 2024

          Auch im Jahr 2024 treffen Sie ZWANZIG-NEUN-FÜNF auf dem Symposium-Lunge. Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter dem folgenden Link:

Veranstaltungsseite anzeigen

Kontakt aufnehmen
              
	
        
                  COPD - Deutschland e.V.

          Der COPD – Deutschland e.V. wurde im Jahr 2006 gegründet und als gemeinnütziger Verein anerkannt. Der Verein will Hilfe zur Selbsthilfe leisten, denn Selbsthilfe ist ein unentbehrlicher Teil der Gesundheitsversorgung.

Kontakt aufnehmen
              
	
        
                  Patientenorganisation Lungenemphysem-COPD Deutschland

          Kontakt aufnehmen
              



      
    	
        
              
	
        
              
	
        
              
	
        
              
	
        
              



  


  
    
      
      Zwanzig-Neun-Fünf?

Ein Name, der zunächst einmal aufhorchen lässt. Wir haben uns bewusst für ihn entschieden. Denn: Alles, was wir tun, dient dazu, dass Menschen besser Luft bekommen, dass Sie besser mit Sauerstoff versorgt werden. Der Sauerstoffanteil in der Luft beträgt 20,95 Prozent. Da war es für uns besonders naheliegend, unseren Namen daran auszurichten. Herzlich willkommen bei ZWANZIG-NEUN-FÜNF.

    

    Zwanzig Neun Fünf
    
      	DATENSCHUTZ
	IMPRESSUM


    
  

  
  
    
      Kontakt

              Ihr Arzt hat Ihnen eine Überweisung geschrieben? Sie waren schon einmal als Patient bei uns und wünschen sich weitere Behandlungen? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, rufen Sie uns einfach an, damit wir alle Fragen klären können.

Unsere Öffnungszeiten:

ZWANZIG-NEUN-FÜNF Essen

Am Handelshof 1

45127 Essen

Mo: 08:00 -  18:00 Uhr

Di: 07:00 -  18:00 Uhr

Mi: 08:00 -  18:00 Uhr

Do: 08:00 -  18:00 Uhr

Fr: 07:00 -  16:00 Uhr

Sowie nach Vereinbarung.

ZWANZIG-NEUN-FÜNF Mülheim

Schloßstraße  22

45468 Mülheim an der Ruhr

Mo: 08:00 -  18:00 Uhr

Di: 08:00 -  18:00 Uhr

Mi: 08:00 -  16:00 Uhr

Do: 08:00 -  18:00 Uhr

Fr: 08:00 -  15:00 Uhr

info.mh@20-9-5.de
            
        Telefon: +49 (0) 201  846 725 19          
Telefax: +49 (0) 201 846 716 56                      
E-Mail: info@zwanzig-neun-fünf.de
                  

      


      Gerne können Sie auch das folgende Kontaktformular nutzen. Wir melden uns umgehend bei Ihnen.
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        Diese Website benutzt Cookies, um seinen Lesern das beste Webseiten-Erlebnis zu ermöglichen. Mehr Infos
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